©YAMAHA

SZKOLA MUZYCZNA
Mala, Kulaj-Wyszynska,

www.zamosc-yamahaszkola.pl

PLASTYCZNO-MUZYCZNO-LITERACKI
KONKURS ZDROWIA JAMY USTNEJ
W RAMACH IX EDYCJI SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA JAMY USTNEJ

I. POSTANOWIENIA OGOLNE:

Organizator:

Centrum Stomatologii Estetycznej Multimed, ul. Slaska 40, 22-400 Zamo$¢.
Wspolorganizator:

Szkota Muzyczna Yamaha w Zamosciu, ul. Namystowskiego 8, 22-400 Zamos¢.

Zespot Szkot Spotecznych im. Unii Europejskiej w Zamosciu, ul. Koszary 14, 22-400 Zamos¢.

II. CELE KONKURSU:

1. Popularyzacja tresci prozdrowotnych poprzez rysunek, $piew i tekst.
2. Rozwijanie talentow plastycznych/muzycznych/literackich wsrod dzieci i mtodziezy.
3. Aktywizacja §rodowisk szkolnych w zakresie dzialan prozdrowotnych.

III. ZAKRES TEMATYCZNY:

1. Tematyka konkursu ukierunkowana jest na tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej ktoro brzmi: Wszystko sie tutaj zaczyna - zdrowe usta, zdrowe cialo, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tresci dotyczacych:

- promowania profilaktyki stomatologicznej,

- dbatosci o estetyczny wyglad naszych zgbow,

- higieny jamy ustnej 1 wlasciwych nawykow,

- ksztattowania postawy wobec leczenia stomatologicznego,

- dentysty 1 jego roli w przeciwdzialaniu prochnicy,

- wlasciwego odzywiania,

- zdrowego ciata 1 stylu zycia,

2. Tresci powinny mie¢ pozytywne przestanie i uswiadamia¢ mozliwo$¢ uniknigcia zagrozen
poprzez $wiadomy wybor korzystnych zachowan, sprzyjajacych zdrowiu jamy ustnej.

IV. UCZESTNICY KONKURSU:
1. Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy z powiatu zamojskiego.
2. Zakres wiekowy uczestnikow: dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 17 lat.



V. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU:

1. Festiwal bedzie przeprowadzony i oceniony w trzech kategoriach konkursowych:

kategoria plastyczna,

kategoria muzyczna,

kategoria literacka,

2. Kazdy uczestnik przygotowuje prace plastyczna/utwdr muzyczny/tworczos¢ literacka o
tematyce zgodnej z punktem III regulaminu.

3. Warunkiem udzialu w konkursie jest prezentacja pracy plastycznej/utworu muzycznego/
tworczosci literackiej.

4. W kazdej z kategorii konkursowych wytonionych zostanie 3 laureatéw oraz wyrdznienia.

5. Festiwal sktada si¢ z 2 etapow:

Etap 1:

Zadania do wykonania dla wybranych kategorii konkursowych:

kategoria plastyczna:

Wykonanie i nadestanie pracy plastycznej — plakat z racji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Jamy Ustnej — w tematyce zgodnej z punktem III regulaminu, technika pracy — dowolna, format
pracy A4.

kategoria muzyczna:

Wykonanie, nagranie i nadeslanie piosenki w jezyku polskim z podkltadem muzycznym - w
tematyce zgodnej z punktem III regulaminu, w formie nagrania na ptytach CDR, DVD lub innym
no$niku. Na no$niku powinien znajdowac si¢ tylko jeden wiasciwy utwor.

kategoria literacka:

Stworzenie tekstu wlasnego - w tematyce zgodnej z punktem III regulaminu w dowolnej formie
literackiej od powaznych, podniostych trendw, opowiesci, historyjek 1 wierszykow do komicznych
rymowanek.

2. Prace plastyczne/utwory muzyczne/tworczos$¢ literacka nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie
wraz z formularzem zgloszenia do dnia 11 marca 2016 r. na adres Centrum Stomatologii
Estetycznej Multimed ul. Slaska 40, 22-400 Zamo$¢, z dopiskiem Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy
Ustnej. Regulamin konkursu oraz formularz zgloszeniowy, dostgpne sa na stronach internetowych
organizatora 1 wspotorganizator6w pod adresem www.bezbolesnie.pl w dziale konkursy,
www.zamosc-yamahaszkola.pl oraz www.unia.zam.pl.

Etap 2:

1. Sposréd nadestanych prac plastycznych/utwordw muzycznych/tworczoscei literackiej komisja
wyloni laureatow.

2. Sposréd kazdej z kategorii konkursowej wytonione zostang - miejsce 1, miejsce 2 i 3 oraz
wyrdznienia.

3. Laureaci konkursu poinformowani zostang o zwycigstwie droga telefoniczna.

4. Laureaci wybrani przez komisj¢ wystapia lub w przypadku konkursu plastycznego ich prace

zostana zaprezentowane podczas oficjalnego ogloszenia wynikow w trakcie trwania eventu z racji

Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej ktory odbedzie si¢ w Galerii Twierdza w Zamosciu dnia

20 marca 2016 .

kategoria plastyczna:

- prezentacja prac podczas eventu z racji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej ktory
odbedzie si¢ w Galerii Twierdza w Zamosciu dnia 20 marca 2016 r.

- wreczenie nagrod


http://www.bezbolesnie.pl
http://www.zamosc-yamahaszkola.pl

kategoria muzyczna:

- kazdy =z laureatow zaprezentuje piosenk¢ =z podkladem muzycznym osobiscie
nagranym wczesniej na ptycie CD Iub innym no$niku i dostarczonym do
organizatora konkursu lub z akompaniamentem we wtasnym zakresie.

- w trakcie wystepu finalowego laureaci osobiscie zaprezentuja utwory, na podstawie
ktorych zostali zakwalifikowani do udziatu w finale.

- laureaci konkursu zobowigzani sa do przybycia na pol godziny przed rozpoczeciem
wystepow scenicznych.

- wreczenie nagrod

kategoria literacka:

- kazdy z laureatow zaprezentuje wlasny tekst finatowy,

- w trakcie wystepu finatlowego laureaci osobiscie zaprezentuja utwory, na podstawie
ktérych zostali zakwalifikowani do udzialu w finale,

- laureaci konkursu zobowiazani sa do przybycia na pdt godziny przed rozpoczeciem
wystepOw scenicznych,

- wregczenie nagrod,

5. Rezygnacja uczestnika z udzialu w wystegpie finalowym pozbawia finalist¢ prawa do
ubiegania si¢ o nagrody.

VI. ZASADY NAGRADZANIA/ RODZAJE NAGROD

1. Oceny wyboru laureatow dokona komisja powotana przez organizatorow.

2. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej z kategorii uzyskaja tytut laureata oraz dyplomy 1
nagrody rzeczowe.

3. Komisja dopuszcza przyznanie wyrdznien.

VII. POZOSTALE USTALENIA

1. Decyzje komisji 1 jury konkursu s ostateczne i nie podlegaja zaskarzeniu.

2. Prawo rejestracji wystgpu finalowego oraz prawo wlasno$ci do nagrania tego koncertu
przystuguje organizatorowi 1 wspolorganizatorom.

3. Organizatorzy i wspolorganizatorzy zastrzegaja sobie prawo do publikacji zdj¢¢ 1 nagran z
przebiegu finatu konkursu.

4. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okres§lajacym zasady konkursu.

5. W sytuacjach nieobjgtych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

6. Organizatorzy festiwalu zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.



